
新會商會中學 課程一覽 

2025-2026 

 
科目 F.1 F.2 F.3 備註 

 
科目 F.4 F.5 F.6 備註 

課節/

週  
50 50 50 

每節 35

分鐘 

課節

/週  
50 50 50 每節 35 分鐘 

核心

科目 

中國語文 7 8 8  

核心

科目 

中國語文 7 8 7  

英國語文 8 9 9  英國語文 7 8 8  

數學 6 6 6 
 

數學 6 6 6  

     
公民 3 3 3  

 
普通話 1 1 1 

  
數 M1 2 2 2  

 
綜合科學 5 5 5 

 

選修

科 

生物 7 7 7  

 
中國歷史 2 2 2 

 
化學 7 7 7 

 

 
歷史 1 1 1 

 
物理 7 7 7 

 

 
公經社 2 2 2  視覺藝術 7 7 7 

 

 
電腦 2 2 2 

 
中國歷史 7 7 7  

 

 

 

STEAM 

 

 

 

2 2 

 

 

2 

 

 

 

 

地理 7 7 7  

經濟 7 7 7  

旅遊與款待 7 7 7 聯校課程 

資通 7 7 7  

 
視覺藝術 2 2 2  

企業會計財

務概論 
7 7 7  

 
音樂 2 2 2  

健康管理與

社會關懷 
7 7 7  

 
體育 4 2 2  體育(DSE) 7 7 7 聯校課程 

 
地理 2 2 2  體育 4 2 2 

 
       增數 0 2 2  

關鍵

項目 
閱讀學習 

100 

分鐘 

100 

分鐘 

100 

分鐘 
  

增英 1 1 2 
 

增中 2 0 0 

 

 

全人發展課 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 
關鍵

項目 
閱讀學習 

100 

分鐘 

100 

分鐘 

100 

分鐘 
 

其他學

習經歷 

其他學習 

經歷(OLE) 

(專題研習) 

2 2 2  

其他

學習

經歷 

綜合藝術/ 

生涯規劃 
2 2 2 

 

     全人發展課 2 2 2  

 
     

其他學習 

經歷(OLE) 
2 2 2  

 應用學習    其他時段上課 



2025-2026 中四級 - 課程架構 

全級各班，除核心科外，每位學生必須最少修讀兩個選修科。 

1.      本校共提供十科選修科，學生可從多個選修科目中選讀喜愛的選修科，學生必須於 X1

五個選修科選修 1 科，從 X2 時段選擇餘下的一個選修科。 

2.      本校與區內其他中學設有聯校課程，藉此增加學生的選擇（旅遊與款待及體育科）。 

3.      欲選修數學 M1 學生不能選擇聯校課程的旅遊與款待及體育科。 

 

班別 分 3 班 

核心科目 中文、英文、數學、公民與社會 

選修科 1 地理 企業會計財務概論 化學 視覺藝術 健康管理與社會關懷 

選修科 2 物理、經濟、生物、中國歷史、資訊及通訊科技 (同一時段上課，學生任選一科) 

旅遊與款待、 體育 (到區內其他中學上課) 

數學 M1 不修讀數學 M1 學生須上增潤課程 

綜合藝術 不同老師於指定時段輪流任教，指導學生在不同藝術範疇學習欣賞和參與創作 

生涯規劃 老師於指定時段指導學生生涯規劃相關事宜 

應用學習 學生在中四學年可申請報讀應用學習（最多一科），學生必須參加校內面試及甄選。被

取錄學生於中五開始上應用學習課 

 

 

2025-26 中五級- -課程架構 

全級各班，除核心科外，每位學生必須最少修讀兩個選修科。 

 1.      本校共提供十科選修科，學生可從多個選修科目中選讀喜愛的選修科，學生必須於 X1

五個選修科選修 1 科，從 X2 時段選擇餘下的一個選修科。 

2.      本校與區內其他中學設有聯校課程，藉此增加學生的選擇（旅遊與款待及體育科）。 

3.      欲選修數學 M1 學生不能選擇聯校課程的旅遊與款待及體育科。  

 

班別 分 3 班 

核心科目 中文、英文、數學、公民與社會 

選修科 1 地理 企業會計財務概論 化學 視覺藝術 健康管理與社會關懷 

選修科 2 物理、經濟、生物、中國歷史、資訊及通訊科技 (同一時段上課，學生任選一科) 

旅遊與款待、 體育 (到區內其他中學上課) 

數學 M1 不修讀數學 M1 學生須上安排增潤課程 

綜合藝術 不同老師於指定時段輪流任教，指導學生在不同藝術範疇學習欣賞和參與創作 

生涯規劃 老師於指定時段指導學生生涯規劃相關事宜 

應用學習 已申請報讀應用學習（最多一科）學生在中五學年上課。 

 

 

 



2025 – 26 中六級- -課程架構 

全級各班，除核心科外，每位學生必須最少修讀兩個選修科。 

 1.      本校共提供十科選修科，學生可從多個選修科目中選讀喜愛的選修科，學生必須於 X1

五個選修科選修 1 科，從 X2 時段選擇餘下的一個選修科。 

2.      本校與區內其他中學設有聯校課程，藉此增加學生的選擇（旅遊與款待及體育科）。 

3.      欲選修數學 M1 學生不能選擇聯校課程的旅遊與款待及體育科。 

  

班別 分 3 班 

核心科目 中文、英文、數學、公民與社會 

選修科 1 地理 企業會計財務概論 化學 視覺藝術 健康管理與社會關懷 

選修科 2 物理、經濟、生物、中國歷史、資訊及通訊科技 (同一時段上課，學生任選一科) 

旅遊與款待、 體育 (到區內其他中學上課) 

數學 M1 不修讀數學 M1 學生須上安排增潤課程 

生涯規劃 老師於指定時段指導學生生涯規劃相關事宜 

應用學習 已申請報讀應用學習（最多一科）學生在中五開始學年上課。 

 
 


