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三十五周年校慶
：

三十五周年校慶
：

「團圓、關懷社區
、邁步向前」

「團圓、關懷社區
、邁步向前」

三十五周年校慶暨創科嘉年華開幕典禮三十五周年校慶暨創科嘉年華開幕典禮

校慶賀禮校慶賀禮

典禮由教育局屯門區學校發展組高級學校發

展主任梁炳坤先生擔任主禮嘉賓主持開幕儀式，

僑港新會商會主席梁世光先生致謝辭，祝賀學校

百尺竿頭更進一步。

當日除了有屯門區小學書法比賽及創意

STEAM元宇宙比賽頒獎禮；更有銀樂隊演奏，以

及學生用心準備的精彩表演，令典禮生色不少。

各班班主任和學生齊心協力準備手工藝禮物，於11月4日的踏出彩虹賀校慶活動上，由各班代

表學生致送賀禮和分享紀念品的內容及意義。

掃QRcode觀看影片掃QRcode觀看影片
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踏出彩虹賀校慶踏出彩虹賀校慶
為慶祝本校三十五周年校慶，

特舉辦35萬米單車挑戰賽。挑戰賽

以班為單位，每班完成17500米，由

班主任帶領全班同學參與接力，並邀

請家長、校友、教職員助力，一起完

成挑戰。現場氣氛熱烈，同學全力以

赴，啦啦隊奮力打氣。在全校師生的

共同努力下，本校成功完成35萬米

單車挑戰紀錄。

足球體驗同樂日足球體驗同樂日
為令本校學生達致全人發展，學校特

別邀請香港國際米蘭青訓學院到校提供一系

列有趣的足球小測試。活動由擁有歐洲足協

職業級別教練牌照、現任香港足球代表隊教

練團成員、香港國際米蘭青訓學院技術總監

Wolfgang  Luisser設計，讓同學了解自己的

足球水平，同時學習到不同的足球技巧。

創科嘉年華創科嘉年華
由老師帶領學生設計不同科目的攤位，如生物

科、藝術科、元宇宙探秘等，讓到校的嘉賓、家長

和師生能通過有趣的攤位活動獲取學科知識，了解

創新科技，亦能欣賞學生製作的成品。
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呂小清老師呂小清老師

大家好！我是梁諾妍老師。我喜歡閱讀，最近增添了數本與精神和心理健
康有關的書籍，歡迎同學隨時向我借閱！我也喜歡做瑜珈和打泰拳，還有
學韓文，所以十分歡迎同學們和我一起練習韓文。

大家好，我是呂小清老師。我的興趣是製作工藝和設計，在平日生活中喜
歡用手機拍下身邊有趣、美麗的事物，記錄一下生活的點滴。我也喜歡接
觸新事物，最近趁著聖誕假期來體驗一下「Tufting」的熱潮。希望同學
在讀書以外，都能夠找到自己興趣，享受過程中的快樂！

大家好！我是梁瑋芝老師，我從小熱愛運動，對各項運動都感興趣，
勇於嘗試學習。近年更加愛上獨木舟及滑水，閒時我也會健身及跑
步。希望同學們都會找到你喜愛的興趣，從中找到人生方向和目標。

大家好！我是黃凱琪老師。很高興今年加入新會大家庭，主要任
教中文及中史科。從小到大我都比較好動，喜歡到處遊歷，到不
同地方探索。希望能和各位在未來的日子一同成長！

大家好！我是冼淑慧老師。我的興趣是彈琴、烘焙、化妝和看動
漫，最喜歡《鬼滅之刃》裏的霞柱。中學是人生的美好時光，希
望各位同學都能在這裏找到良朋摯友，好好珍惜校園生活，創造
難忘的回憶！

歡迎新老師加入新會大家庭歡迎新老師加入新會大家庭

梁瑋芝老師梁瑋芝老師

鄧詩嵐老師鄧詩嵐老師

何仲熹老師何仲熹老師

方焯琪老師方焯琪老師

洪駿威老師洪駿威老師

黃凱琪老師黃凱琪老師

大家好！我是方焯琪老師。作為一個體育人，我擅長各種球
類運動，乒乓球培養出我堅毅不屈的精神，使我能踏上代表
香港的舞台。希望每位同學也能從屬於你的運動，找到屬於
你的樂趣，加油！

大家好，我是洪駿威老師，任教電腦和資訊科技科。除了教學工作，我
閒時也喜歡看書和做運動。做運動方面，我最喜歡踢足球，希望將來能
跟老師和同學們一起踢足球。

My decade-long stay in Canada had ended last year when I emigrated 
back to Hong Kong in June 2022. 

My passion for teaching was sparked years ago when I tutored a F.2  
student and helped him raised his academic standing from second to last to 
8th in his class. I was then a student myself and I used the bonus money his 
mom gave me to buy a game console. My love for teaching and gaming goes 
in parallel.

Nowadays, I think carrying out a noble pursuit like a career in teaching 
can coexist with enjoying and fulfilling oneself intellectually.

大家好，我是鄧詩嵐老師，負責特殊教育相關事務。我平日喜歡看小說和動漫，天馬
行空的內容可以讓我放鬆和激發我的想像力。希望同學可以像故事主角一樣努力向着
目標前進，在逆境中成長。

梁諾妍老師梁諾妍老師

冼淑慧老師冼淑慧老師
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2022-2023年度2022-2023年度
家長教師會會訊家長教師會會訊

1.	家長專題講座
家長教師會與學校培育學生委員會合辦的家長專題講座已於2022年12月18日（星期日）

上午10:30-12:00在學校銀禧演講廳順利舉行。活動分為兩個部份，前半部份為校務諮詢，
校長李卓興博士講解學校的發展計劃及回答家長的查詢，後半部份為家長專題講座，題目為
「做個非『煩』家長」，主講嘉賓為「心靈階梯培訓總監」、香港教育大學兼任客席講師余國
健先生。當日共有29個家庭參與是次講座，參加的家長大多認為嘉賓演講出色，講座內容貼地
充實，有助家長掌握與子女溝通的技巧，減低因管教子女而產生的親子矛盾和壓力。

2.	家長教師會旅行
家長教師會舉辦的「香港藝術館之旅」已於2023年1月8日

（星期日）順利舉行。活動反應熱烈，參加的家長、學生及老師
合共92人。當日參加的家長及其子女早上參觀尖沙咀「文物探
知館」、「香港藝術館」，午膳為燒烤火鍋自助餐，下午則參觀
「日清合味道紀念館」，並一起製作杯麵，氣氛溫馨熱鬧。
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家長教師會
項目 支出 收入

承上結餘
家長增值興趣班材料費（檸檬芝士餅）
家長增值興趣班導師費（檸檬芝士餅）
家長秘笈2022
第26屆周年大會致送老師小禮物
第26屆周年大會致送常委紀念獎座
22-23年度商橋撥款
家長專題講座（部份費用）

$  1,038.30
$  800.00
$  7,450.00
$  1,019.00
$  240.00
$  5,000.00
$  1,800.00

$ 57,681.60

總支出
$  17,347.3

總收入
$  57,681.60

餘款 $  40,334.30

學生資助基金
項目 支出 收入

承上結餘 $ 17,739.66

總支出
$  0.00

總收入
$  17,739.66

餘款 $  17,739.66

慈惠基金
項目 支出 收入

承上結餘
慈惠基金慰問金（22-23年度中五） $  501.00

$  3,497.00

總支出
$  501.00

總收入
$  3,497.00

餘款 $  2,996.00

2022-2023年度財政報告3.	家長也敬師運動

敬師咭設計比賽已於1月份展
開，分為初級組及高級組，比賽評
審委員為家長常委。獲獎的心意咭
將會參加全港性「心意咭設計比
賽」，並會大量印製，讓家長、學
生致送給老師。活動的目的是藉着
家長、學生致送敬師咭給本校老
師，表達家長感謝老師在教學工作
及教導學生上的辛勞。

4.	家長教師會學生助學金
(2022-2023)

為支援家境清貧又勤奮向學的
學生，家長教師會將一如以往舉辦
學生助學金計劃。計劃已於2023年
1月中進行，每名申請學生最高可獲
發400元助學金。

5.	家長增值興趣班「賀年食品—蘿蔔糕」
本年度第二次家長增值興趣班「賀年食品—蘿蔔糕」已於2023年1月14日（星期六）下

午順利舉行。當日家長與子女一起製作蘿蔔糕，場面溫馨熱鬧。在蒸煮蘿蔔糕期間，同時舉辦
「賀年花卉知多少」問答比賽，家長反應熱烈。

「敬師咭設計比賽2022-2023」
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第四屆經典中英文硬筆書法比賽—中學高級組				

5勇 劉曉艷  亞軍
5穎 鄧榆千  季軍
5勇 張綠園  優異獎
4勇 曾嘉瑤  優異獎
吳兆剛老師  教師組冠軍

第二屆教聯全港學界中英文硬筆書法—高中組

5勇 劉曉艷  卓越獎       
5穎 鄧榆千  優異獎     
吳兆剛老師  教師組季軍

第六屆香港國際中英文書法比賽—中學組

5A 鄧榆千  季軍
4B 曾嘉瑤  金獎
5B 劉曉艷  金獎
5B 張綠園  金獎 
5C 鄭佩真  金獎

飛龍盃全港硬筆及毛筆書法比賽—中學組

高中
周作賢  季軍
全家慧  優異
孔德翹  優秀
張恩寧  優秀
鄭佩真  優秀

2022-2023年度中文科捷報 2022-2023年度中文科捷報 
22-23年度新會硬筆書法獎項（截至15/1）22-23年度新會硬筆書法獎項（截至15/1）

初中
沈慧琳  優異
黎樂瀅  優秀
劉金鳯  優秀

老師獲獎老師獲獎
小學書法小學書法

左起黃琳、李凱妍、林淑婷左起黃琳、李凱妍、林淑婷

第七屆樂施扶貧硬筆書法比賽第七屆樂施扶貧硬筆書法比賽

第六屆青少年兒童文藝中英文硬筆書法比
賽

第六屆青少年兒童文藝中英文硬筆書法比
賽

雷老師雷老師
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緣起

大約六年前，已畢業的黃琳就是書法隊的起
點。那時候她初次參加全港學界比賽，便入圍現場
總決賽。當年帶着她出席的我，見初中的她有點忐
忑，還在入場前蹲下身和她說：「享受比賽，不論
得失，都要開心投入書法的世界。」現在想來，那
年的我還真大膽，向一位「高手」唸唸有詞！在那
之後，李凱妍、林淑婷等「高手」相繼出現，也就
慢慢建立書法興趣班和比賽隊伍。

想像與建立

「萬丈高樓從地起」是指由低處開始建立，
可是那時候已不屬低處，自己更無法指導他們參
賽，不清楚怎樣才可以入門。於是想到由自己做
起，找硬筆書法相關的書籍研究，也試寫一下，發
現非常非常困難！幸好自己尚算是盡力堅持的人，
於是養成偶爾乘車寫字看帖的習慣，然後成功與上
述三位「高手」入圍學界總決賽。當然，不可能一
次便成功吧？第一年連優異獎都沒有。不過，這樣
更令我有動力和決心，去試試想像和建立，看看新
會書法隊可以走得多遠吧！但浮現在腦海的第一件
事，便是找尋真正的高手指導學生了。

參加多個大型比賽後，開始認識這個界別的專
業人士。在一次機緣巧合下，我鼓起勇氣致電香港書
法專業人員協會，並得到主席雷超榮先生的鼓勵和支
持。經協商後，協會派李選威老師到校指導本校20
位有興趣的學生，學習書法的基本概念。加上練習和
參加比賽，增加自信，慢慢建立比自己想像之中更
好的氛圍！而我也從中向選威老師和歷代名家「偷
師」，練習加觀察，和學生「高手」切磋「筆藝」，
近兩年也慢慢寫出一點成績！還記得第一次因臨摹蘇
軾《寒食帖》而眼泛淚光，第一次沉迷趙孟頫《洛神
賦》，抄了幾百次，然後還會背出來！

開心投入，懷抱希望

沒有完美無瑕的作品，只有真誠投入的心
力。雖然同學會說我很「中二病」，但我還是會
說，好的作品有魂靈，人的心靈曾傾注的東西，總
有一份美。而這份美，背後也許包含許多困難挫
折，許多冷眼批評，但那些都不重要，因為我們最
終要面對的課題，就是這件事是否令你投入快樂，
而希望便存在於當中。每次看到同學因為成功寫出
一份作品、一次讚賞或一次獲獎而開心，就是老師
最大的滿足！願新會的每位同學，都可以在不同領
域，找到屬於你真正的人生快樂和希望！

學生書法作品：學生書法作品：

新會商會中學 

書法隊相片書法隊相片

作者：吳兆剛老師

中中文文硬硬筆筆書書法法隊隊
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Cheers to a new year and another chance for us to get it right. What the new year brings 
to you will depend a great deal on what you bring to the new year. Never underestimate 
the power you have to take your life in a new direction!

A new year is starting and the world has a very positive outlook to this new beginning in 
our lives. The New Year is the time that the entire world celebrates together on a positive 
note. It is almost like billions and zillions of people coming together to celebrate in total 
happiness together and sending a positive message to the universe. It is beautiful.  
 
To celebrate this beautiful moment, people celebrate it together with their friends and 
families and send beautiful messages to the ones who are miles apart. But this is one 
occasion when we remember the ones who do not touch base often throughout the year. 

I wish you a very happy Chinese New Year as we enter the year of the rabbit. Following 
the traits of the rabbit, may we seek earnestness and treat others the way we would like 
to be treated. 

Celebrate endings - for they 
precede new beginnings.

新 年 快 樂
H A P P Y  C H I N E S E  N E W  Y E A R
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