
  

預防藥物濫用政策 

1. 理念 

青少年濫用藥物的問題漸趨嚴重，不但年輕化，並且侵入校園。青少年濫藥的原因很多，包括朋輩影

響、成長問題、學業壓力或家庭問題等。因此，學校必須向學生教導預防濫用藥物的訊息。學校除了

提供一個尚學的環境外，亦積極發展學生的各方面的潛能，協助他們建立正面的人生觀與價值觀，培

養健康的生活習慣，使他們能夠避免藥物濫用。 

 

2. 目的 

- 讓師生認識及關注濫用藥物的問題，了解濫用藥物帶來的害處。  

- 對學生宣揚預防濫用藥物的重要性。  

- 幫助學生建立健康生活的生活習慣及正面的人生觀。 

 

3. 政策內容及計劃 

- 透過舉辦不同類型的活動，包括禁毒講座、午膳活動、藥物教育課程等活動，提供預防藥物濫用的

知識，讓學生了解濫用藥物的危險及明白健康生活的重要。 

- 透過不同的活動，包括講座、班主任課等，幫助學生建立健康的自我形象，教導學生建立正確的價

值觀。 

- 提供多元化課外活動，讓學生在各方面的潛能得以發揮及肯定。 

- 與家長保持密切聯繫，以便及早識別學生濫用藥物的問題，盡早介入，提供適切的協助及支援。 

- 鼓勵教師參加有關預防濫用藥物的課程，使教師的對預防濫藥方面有更多的認識。 

 

4. 檢討及修訂 

- 每兩年檢討一次。 

- 輔導組負責檢訂及草擬修訂的政策內容。 

- 修訂方案會諮詢各教職員意見，並在教師會議通過。 

 

5. 參考資料  

- 保安局禁毒處 

http://www.nd.gov.hk/tc/index.htm 

- 社區藥物教育輔導會 

http://www.cdac.org.hk 

-  
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