
2026年 9月 28日國旗下的講話_中國烈士紀念日 

尊敬的老師、各位同學： 

 

大家好！今天是 9 月 28 日，再過兩天，就是 9 月 30 日烈士紀念日。2014 年，國家以法律

形式將每年 9 月 30 日定為烈士紀念日。為什麼選在國慶前一日？就是為了告訴大家：在慶

祝國慶之前，我們要先緬懷一群為國家、為人民犧牲的烈士。 

 

也許有人會問：烈士紀念日離我們香港學生那麼遠，跟我們有什麼關係？老實說，我以前也

有同樣的想法。每天上學放學，生活很有規律：早上擠輕鐵、上課、吃午飯、放學做功課。

「烈士」這兩個字，似乎只出現在中史書裏面。 

 

但當我讀到中史科關於抗戰的章節，我開始有不同的感受。原來香港也曾經歷過「三年零八

個月」的淪陷歲月。1941 年香港淪陷，日軍在港管治，糧食短缺，市民生活困苦。那時有

一群年輕人，組成東江縱隊港九獨立大隊，在新界的山頭與敵人周旋。他們很多人都是二十

歲上下。 

 

試想想，我們二十歲的時候，在社會上工作，為生活拼搏。但他們二十歲，已經要面對一個

抉擇：留在安全的地方，還是站出來守護家園。他們選擇了後者，很多人都沒有再回到家中。 

 

我印象最深刻的是劉黑仔——港九大隊的傳奇隊長。他在香港出生入死抗擊日軍，1943 年

壯烈犧牲。他們在山嶺之間穿梭的那些路，有些就是我們現在行山會經過的地方。 

 

其實，烈士不止於戰場上的英雄。還有在戰火中保護學生的老師、冒死傳遞情報的普通市民。

他們很多都是我們身邊的普通人，只是在關鍵時刻，作出了不普通的選擇。 

 

那麼，這個紀念日對我們有什麼意義？我覺得，每次升旗禮，看着國旗升起的那一刻，除了

視之為一個儀式之外，我們還可以想深一層——國旗背後，承載着多少人的犧牲。每次坐在

課室，覺得溫習辛苦、測驗壓力大的時候，也可以想一想：至少我們有一間安全的課室、一

張平靜的書桌。這些今天看似理所當然的東西，正是他們用一切換回來的。 



 

紀念他們，不需要很宏偉的行動。讀歷史的時候認真一點，不要當它是「背完就算」；對自

己的學業多一分堅持；對身邊的人多一分關心和責任感。老師說過：「緬懷先烈，不是要我

們活在悲傷之中，而是活在光明之中，更加珍惜光明。」他們在黑暗中舉起火把，正是為了

我們可以在光明中讀書、成長。 

 

後天就是烈士紀念日。希望大家那天可以停一停、想一想，向所有為這片土地付出過的人，

致以最崇高的敬意。 

 

山河無恙，英雄不朽；吾輩自強，不負所望！ 

 

謝謝大家！ 


